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¿Tienes ideas de como administrar mejor tu tiempo, para lograr tener éxito a corto plazo? Pues, descarga gratis el mejor libro sobre Administración del tiempo, una pieza más de la biblioteca de éxitos de Brian Tracy; disponible en formatos PDF e ePub.
¡Importante!
TU CAPACIDAD PARA administrar el tiempo, como cualquier otra práctica en tu carrera como ejecutivo, determinará tu éxito o fracaso. El tiempo es un recurso indispensable e insustituible para el logro. Es tu bien más preciado. No se puede guardar, ni puede ser recuperado una vez perdido. Todo lo que tienes que hacer requiere tiempo, y cuanto mejor utilices tu tiempo, más lograrás y mayor será tu recompensa.
La gestión del tiempo es esencial para la salud máxima y la eficacia personal. El grado en el que te sientes al control de tu tiempo y tu vida es un determinante importante de tu nivel de paz interior, armonía y bienestar mental. La sensación de estar «fuera del control» de tu tiempo es la principal fuente de estrés, ansiedad y depresión. Cuanto mejor puedas organizar y controlar los hechos cruciales de tu vida, mejor te sentirás, poco a poco, tendrás más energía, dormirás mejor y conseguirás hacer más cosas.




  

Es posible que ganes hasta dos horas productivas por día de trabajo, o incluso dupliques tu producción y tu productividad, mediante la aplicación de las ideas y los métodos enseñados en este libro. Estas técnicas han demostrado su eficacia entre miles de ejecutivos de todos los ámbitos, y resultarán exitosas para ti también, siempre y cuando tengas lo que yo llamo las cuatro D.
Contenido
Introducción
	La psicología de la administración del tiempo
	Establece tus valores
	Piensa en tu visión y misión
	Proyecta hacia adelante, mira hacia atrás
	Redacta planes
	Registra tus proyectos
	Crea tu lista diaria de «Cosas para hacer»
	Establece prioridades claras
	No te desvíes
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	Concéntrate y sé firme
	Supera la procrastinación
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	Controla las interrupciones
	Agrupa tus tareas
	Gestiona el teléfono
	Dirige reuniones eficientes
	Lee más rápido, recuerda más
	Invierte en desarrollo personal
	Organiza tu espacio de trabajo
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APA Diseño Gráfico
Bienvenido a apadisenografico.com y, de paso, gracias por ser parte de él. Espero que estés dispuesto al igual que nosotros, en poner todo el empeño para seguir haciendo crecer este increíble portal web relacionado con el mundo #Creativo y el #DiseñoGráfico - un blogsite donde encontraras contenidos, recursos gratuitos y muchas otras cosas para tus proyectos creativos ¡Que esperas, naveguemos juntos!
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